
Athípika Club Hípic Renau

 DE 9HRS A 13h* 
*Possibilitat d'acollida fins les 15h
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CASAL D’ESTIU CASAL D’ESTIU 

22,23,25 i 26 de juny
De l'1 de juliol al 14 d'agost

CLUB HÍPIC RENAU



Q U I
S O M ?

Club Hípic

Renau

El Club Hípic Renau va ser fundat amb
l'objectiu de promoure una educació en
el món del cavall basada en el respecte
animal i el companyerisme.

Athípika és un projecte d'educació en
el lleure per a infants, joves i famílies
al voltant del món del cavall. A través
de l'aprenentatge vivencial treballem
l'empatia i el respecte a un mateix, als
altres, a la natura i a l'entorn.



Us presentem la nostra proposta per l’estiu. 

Fidels als nostres valors de respecte als animals,
als altres, a la natura i a l'entorn, hem programat

un Casal d’estiu on acompanyem el
desenvolupament dels infants mitjançant el joc i

la comprensió.

Un dels nostres valors consisteix a brindar una
atenció personalitzada als infants. Atenem les

seves necessitats i els seus processos maduratius
individuals. Respectem les seves emocions i

sentiments, reforçant així el seu benestar. En cap
moment forcem l’infant a participar en les

activitats proposades. És ell mateix qui, des de la
seva motivació intrínseca, decideix quan fer-ho.

L A  N O S T R A
P R O P O S T A





Gaudir d'uns dies de contacte intens amb la
natura. Submergir-se en el món del cavall;
aprendre a relacionar-se amb ell des del
respecte, entenent el cavall com un company i
no com una eina. Aprendre a gestionar les
pròpies emocions i la relació amb els
companys en un entorn de respecte cap a un
mateix i al grup. Potenciar l'esperit de
pertanyença a un grup Gaudir de l'experiència
del joc lliure i espontani en ambients preparats
amb altres infants de diferents edats. Fomentar
la creativitat i autoaprenentatge.

O B J E C T I U S
G E N E R A L S



Expressar les emocions i sentiments mitjançant
dinàmiques grupals amb cavalls i ponis.
Fomentar el respecte a les persones, els animals i
les plantes, entenent que tots els éssers vius estan
interrelacionats.
Aprendre a comunicar-se amb el cavall peu a
terra (sense muntar).
Iniciar-se en la monta respectuosa.
Potenciar l'autoestima.
Gaudir de l'expressió lliure amb diferents espais
preparats.
Identificar les necessitats pròpies i saber-les
expressar.
Aprendre a observar i escoltar les necessitats dels
altres components grup.

O B J E C T I U S
E S P E C Í F I C S





Per tal de potenciar la seva autonomia, creem un
ambient lúdic i relaxat on els infants poden
expressar-se lliurement sense sentir-se jutjats. En
comptes de centrar-nos en el resultat, reforcem la
importància de gaudir del procés.

A través del joc, els nens i nenes expressen els seus
desitjos, les seves emocions, frustracions i
sentiments. És així com aprenem, madurem i ens
fem adults. Jugar és de les coses més importants que
fan i han de fer els infants. 

L'estructura del Casal es compon de 5 blocs
principals: 

Activitats lúdiques amb cavalls
Dinàmiques grupals amb cavalls
Tallers creatius
Jocs esportius
Joc lliure

M E T O D O L O G I A



Per mitjà del contacte i proximitat amb els cavalls
els infants descobreixen un tipus nou de
comunicació basada en l’observació de l’altre i les
pròpies emocions.

La interactuació amb els altres companys de totes
les edats, proveeix a cada infant els diferents punts
de vista necessaris per poder elaborar la seva
pròpia identitat.

Les sortides pels voltants de l'hípica ofereixen un
espai als infants per a descobrir la natura; els
insectes, les plantes, les aus i els mamífers que ens
envolten són un escenari meravellós per
redescobrir-nos a nosaltres mateixos com a éssers
animals.



Guiades pels educadors:
Tenir cura diàriament dels animals de l'hípica
Exercicis peu a terra i de monta a cavall
Dinàmiques grupals: acompanyament
d'emocions amb cavalls
Tallers: d'expressió amb pintura i argila, taller
d'invents, jocs de consciència corporal,
manualitats diverses
Jocs i contes
Un dia per setmana sortida amb joc pels
voltants (Joc de pistes, gimcana, cerca del
tresor)

No guiades:
Jocs a l'aire lliure
Jocs amb materials manipulatius concrets (de
llengua, matemàtiques …)
Jocs de taula
Contes
Psicomotricitat  
etc.

A C T I V I T A T S





PREUS 22/06 - 26/06 - 120€
29/06 -14/08 - 135€ / setmana*
31/08 - 4/09 - 135€/setmana*

Acollida fins les 15h:
8€/dia - 25€/setmana

DATES dilluns 22 de juny - divendres 14 d’agost
.              dilluns 31 d’agost - divendres 4de setembre

HORARI: de 9 a 13h

*Descompte del 10% a partir segon germà o més d’una
setmana, no acumulables les dues opcions 

Per formalitzar la inscripció i reservar plaça, cal enviar la
documentació complimentada a info@clubhipicrenau.com i
fer el pagament del 50% per transferència bancària o
presencialment.

H O R A R I S  I  P R E U S



Documents que cal portar per formalitzar la matrícula: 

Omplir el formulari d’inscripció en línia. Full
de confirmació de plaça degudament
complimentat i signat pel pare, mare o tutor/a.
Fotocòpia de la targeta sanitària Fotocòpia del
carnet de vacunacions al dia 

Material a portar:

Calçat còmode Banyador, xancletes, gorra, tovallola i
Crema solar (cal posar al matí a casa)
Pantalons còmodes (preferentment malles o de
xandall) per fer activitats a cavall. 
Roba de recanvi 
Ampolla d'aigua 
Esmorzar 
Dinar (aquells que es quedin a l'acollida)
Preferiblement amb túper tèrmic.

Demanem que no es portin llaminadures, llaunes,
mòbils, etc.

A L T R E S  I N F O R M A C I O N S
D ' I N T E R È S



US
ESPEREM!

CONTACTa AMB NOSALTRES: 623 427 225 (Whatsapp) info@clubhipicrenau.com
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